Ekipa Chrumasa gotuje: pakiet materialow edukacyjnych dla szkot
uczestniczacych w Programie dla szkot (owoce/mleko)

Dziatania edukacyjne stanowig obok udostgpniania dzieciom owocow, warzyw i produktow
mlecznych jeden z gléwnych elementow Programu dla szkot. Dzieki nim dzieci ucza sig
zasad zdrowego odzywiania, w szczegdlnosci poznaja korzysci diety bogatej w owoce,
warzywa i produkty mleczne, a takze uczg si¢ o ich pochodzeniu, uprawie i produkcji oraz
m.in. jak postepowaé, aby nie marnowaé zywnosci. Szkoty podstawowe uczestniczace w
Programie dla szkét zobowigzane sg zrealizowaé co najmniej dwa dziatania edukacyjne w
semestrze zgodnie z zakresem i katalogiem okre§lonym przez Ministra Edukacji
Narodowej™.

Majac na celu wsparcie szkot w realizacji ww. dzialan przygotowany zostat pakiet materiatow
edukacyjnych, w ktorych pojawiajg si¢ bohaterowie znanej i lubianej przez dzieci EKipy
Chrumasa, obejmujacy:

o cztery filmy edukacyjne oparte na warsztatach kulinarnych, prowadzonych przez
Kucharza Pana Grzegorza Lapanowskiego, dotyczacych por roku wiosna-lato oraz
jesien-zima (dwa filmy dla uczniéw klas I-1II oraz dwa filmy dla uczniow klas IV-V),

e poradnik dla nauczycieli,

e broszure dla dzieci,

e poradnik dla rodzicow,

o instruktaz dla szkol jak korzysta¢ z ww. pakietu materiatlow.

Materiaty zostaty przygotowane we wspdlpracy z nastepujacymi instytucjami:

e W obszarze edukacji: Ministerstwem Edukacji Narodowej,

e W obszarze rolnictwa: Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wi,

e W obszarze zdrowia: Ministerstwem Zdrowia, Instytutem Zywnosci i Zywienia*,
Instytutem Matki i Dziecka.

*Konsultanci merytoryczni 1ZZ: dr Katarzyna Wolnicka, Anna Taraszewska, Joanna
Jaczewska-Schuetz



Program dla szkét, w tym stanowigce jego element dziatania edukacyjne, laczy aspekty
zwigzane zarowno ze zdrowiem 1 edukacja, jak réwniez rolnictwem, co znalazto
odzwierciedlenie w liscie przewodnim skierowanym do szkol uczestniczacych w programie
sygnowanym przez kierownictwo Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju WSsi, Ministerstwa
Edukacji Narodowej oraz Ministerstwa Zdrowia.

Zachgcamy wszystkie szkoty podstawowe uczestniczace w Programie dla szkot do
korzystania z ww. materiatow edukacyjnych, w szczegdlnosci do obejrzenia wraz z dzie¢mi
filmow edukacyjnych, a nastgpnie organizowania wilasnych warsztatow kulinarnych,
pokazujacych dzieciom jak smaczne 1 wazne moga by¢ owoce, warzywa i produkty mleczne
w ich codziennym jadtospisie. Zachgcamy réwniez do korzystania z dedykowanych dzieciom,
rodzicom 1 nauczycielom broszury oraz poradnikéw, zawierajacych przystepne kompendium
wiedzy m.in. w zakresie zdrowej diety.

Materialy edukacyjne do pobrania lub wydruku:

TIBroszura dla dzieci: Ekipa Chrumasa na tropie zdrowego zywienia — Ciekawostki i
¢wiczenia na tropie zdrowego zZywienia

TPoradnik dla nauczycieli: Zasady zdrowego Zywienia — Wskazowki, pomysty i porady dla
nauczycieli

TPoradnik dla rodzicow: Zasady zdrowego Zywienia — Wskazowki, pomysty i porady dla
rodzicow dzieci w klasach |-V

IEList instruktazowy

Filmy edukacyjne:
Filmy dla klas I-111

http://www.kowr.gov.pl/programy-dla-szkol/aktualnosci

inf. przygotowata
Danuta Wrobel
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